


 

     Учебный план  МБОУ СОШ д. Воскресенское на 2019-2020  учебный год разработан на основе: 

-Закона ФЗ-273 « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

-Закона Республики Башкортостан от 01.07.2015 № 696-3 « Об образовании в Республике Башкорто-

стан»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 года № 1241; 22.12.2011 № 2357; 

18.12.2012 № 1060; 29.12 2014 № 1643; 31.12.2015 № 1576; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 №1578 «О внесении изменений в феде-

ральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

-Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении ФГОС НОО обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС 

ООО»; 

-Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 « О внесении изменений в приказ Мини-

стерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 № «Об утверждении ФГОС ООО»»; 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2014 № 1312 (в редакции от 01.02.2012) « Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образователь-

ных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

-Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ « О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования от 

01.02.2012 № 74, регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов  образова-

тельных учреждений Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования (при-

каз  Министерства образования Республики Башкортостан от 29.04.2015 № 905); 

-Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 « О внесении изменений в ФБУП и при-

мерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» и методических рекомендаций о введении 3-го часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях» постановления от 29.12.2010 № 189 СанПиН  2.4.2.2821-10; 

-Санитарно-эпидемиологических требования к условиям и организации обучения и воспитания в орга-

низациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобра-

зовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Сан ПиН 

2.4.2.3286-15) от 10.07.2015 №26; Письмо Департамента общего образования Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельно-

сти при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».  

- Письма Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной дея-

тельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 о 

Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и нау-

ки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах.   

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р об обязательном 

изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 

-Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

- Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике Баш-

кортостан». 



 

- Концепции развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-

730. 

-Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 15 фев-

раля 1999 года. 

- Рекомендаций по переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пяти-

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования соответствующего уровня», принятых на расши-

ренном заседании коллегии Министерства образования Республики Башкортостан (протокол от 

21.02.2019г. № 2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Начальное общее образование  

(1-4 класс) 

Базисный учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освое-

ния образовательных программ ФГОС НОО. Продолжительность учебного года на уровне начального 

общего образования составляет 34 учебные недели, в I классе- 32 недели. Максимально допустимая 

недельная нагрузка составляет в 1 классах - 21 час, во 2-4 классах - 23 часа. Для обучающихся в I клас-

се устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы. В представленном учебном пла-

не объём учебной нагрузки соответствует объёму учебной нагрузки 5- дневной учебной недели. 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (I четверть - по 3 урока в день по 35 минут каждый; П четверть - по 4 урока по 35 

минут каждый; III, IV четверть - по 4 урока по 45 минут каждый); в середине дня организуется дина-

мическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Базисный учебный план ФГОС НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена предметными 

областями «Русский язык и литературное чтение», « Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Ок-

ружающий мир)», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

Изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» организовано по 

выбору родителей (законных представителей) по 1 часу.  В 4 классе 1 час отведен на изучение учебно-

го предмета «Основы религиозной культуры и светской этики». 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, согласо-

вано с советом учреждения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию ин-

дивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводи-

мых на изучение отдельных предметов обязательной части; на внеурочную деятельность, обеспечи-

вающую различные интересы и потребности обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

1. увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязатель-

ной части,  переданы: 

- по 2 часа во 2, 3, 4 классах на изучение предмета «Литературное чтение», 

- по 1 часу в 1-4 классах на предмет «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан», что обеспечивает региональные особенности содержания образования и индивиду-

альные потребности обучающихся согласно заявлениям родителей (законных представителей).  

2. Внеурочную деятельность с 1- 4 класс: 

№ Направление вне-

урочной деятельно-

сти  

Название внеурочной деятельно-

сти 

Класс  Количество 

часов  

1 Общеинтеллектуальное 

направление  

2 класс: Шашки 

3 класс: Всезнайка 

4 класс: Олимпионик 

2-4 3 

2 Общекультурное на-

правление  

2 класс: Умелые ручки 

3 класс: Радуга творчества 

4 класс: Ритмика 

2-4 3 

3 Спортивно – оздорови-

тельное направление 

1 класс: Шашки 

2 класс: Танцевальная мозаика 

3 класс: Пионербол 

4 класс: Пионербол 

1-4 4 

Итого: 10 



 

 

         В учебном процессе допускается деление классов на две группы при наполняемости 20 человек 

и более при ведении занятий по родному языку, иностранному языку.  В связи с этим при изучении 

иностранного (английского) языка  в 3 классе производится деление на 2 группы. На основании заяв-

лений родителей (законных представителей)  3 класса  при  изучении предмета родного языка произ-

водится деление класса на 2 группы: башкирского родного языка и башкирского языка как государст-

венного языка Республики Башкортостан. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов осуществляется в соответствии с тре-

бованиями федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных, и личностных); уровневый 

подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; исполь-

зование накопительной системы оценивания (портфолио). Промежуточная и итоговая аттестация обу-

чающихся 1 – 4 классов проводится в соответствии с Положением школы.



 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования ФГОС (недельный) 

МБОУ СОШ д.Воскресенское 

Предметные об-

ласти 

Учебные  предме-

ты        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 2 2 1 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2       2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5     0,5 0,5 2 

Изобразительное  

искусство 

0,5 0,5    0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1       1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 8 

Итого:  

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

       80 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как государствен-

ный язык Республики Башкортостан  

1 1 1 1 4 

Родной язык* 1* 1* 1* 1* 4* 
Литературное чтение   2 2 2 6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      
Общеинтеллекту-

альное направление  

2 класс: Шашки 

3 класс: Всезнайка 

4 класс: Олим-

пионик 

 1 1 1 3 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 1 1 1 3 



 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно – оздоро-

вительное направле-

ние 

1 класс: Шашки 

2 класс: Танце-

вальная мозаика 

3 класс: Пионер-

бол 

4 класс: Пионер-

бол 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования   (годовой) 

МБОУ СОШ д.Воскресенское 

Предметные об-

ласти 

Учебные  предме-

ты        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  128 136 136 136 536 

Литературное 

чтение 

128 68 68 34 298 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  32 34 34 34 134 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

32 34 34 34 134 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  128 136 136 136 536 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  64 68 68 68 268 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

 

Музыка 16 17     17 17 67 

Изобразительное  

искусство 

16 17     17 17 67 

Технология Технология 32 34 34 34 134 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

64 68 68 68 268 

Итого:  

 

     640 680 680 680 2680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как государствен-

ный язык Республики Башкортостан  

32 34 34 34 134 

Родной язык* 32* 34* 34* 34* 134* 
Литературное чтение   68 68 68 204 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

672 782 782 782 3018 

Внеурочная деятельность  

Общеинтеллектуаль-

ное направление  

2 класс: Шашки 

3 класс: Все-

знайка 

4 класс: Олим-

пионик 

 34 34 34 102 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Общекультурное на-

правление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 34 34 34 102 

Спортивно – оздоро-

вительное направле-

ние 

1 класс: Шашки 

2 класс: Танце-

вальная мозаика 

3 класс: Пионер-

бол 

4 класс: Пионер-

бол 

32 34 34 34 134 



 

 

 

 

 

    Учебный план начального общего образования (недельный) 

филиала МБОУ СОШ д.Воскресенское ООШ с.Подгорное 

Предметные об-

ласти 

Учебные  предме-

ты        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 2 2 1 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2       2 2 8 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5     0,5 0,5 2 

Изобразительное  

искусство 

0,5 0,5    0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1       1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 8 

Итого:  

 

20 

 

20 

 

20 

 

20 

 

       80 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как государствен-

ный язык Республики Башкортостан  

1 1 1 1 4 

Родной язык* 1* 1* 1* 1* 4* 
Литературное чтение   2 2 2 6 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      
Общеинтеллекту-

альное направление  

2 класс: Шашки 

3 класс: Всезнайка 

4 класс: Олим-

пионик 

 1 1 1 3 

Общекультурное 

направление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 1 1 1 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Спортивно – оздоро-

вительное направле-

ние 

1 класс: Шашки 

2 класс: Танце-

вальная мозаика 

3 класс: Пионер-

бол 

4 класс: Пионер-

бол 

1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  (годовой) 

филиала МБОУ СОШ д.Воскресенское ООШ с.Подгорное 

Предметные об-

ласти 

Учебные  предме-

ты        
Количество часов в неделю Всего 

1кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  128 136 136 136 536 

Литературное 

чтение 

128 68 68 34 298 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  32 34 34 34 134 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

32 34 34 34 134 

Иностранный 

язык 

Английский 

 Язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  128 136 136 136 536 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  64 68 68 68 268 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

 

Музыка 16 17     17 17 67 

Изобразительное  

искусство 

16 17     17 17 67 

Технология Технология 32 34 34 34 134 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

64 68 68 68 268 

Итого:  

 

     640 680 680 680 2680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Башкирский  язык как государствен-

ный язык Республики Башкортостан  

32 34 34 34 134 

Родной язык* 32* 34* 34* 34* 134* 
Литературное чтение   68 68 68 204 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 

672 782 782 782 3018 

Внеурочная деятельность  

Общеинтеллектуаль-

ное направление  

2 класс: Шашки 

3 класс: Все-

знайка 

4 класс: Олим-

пионик 

 34 34 34 102 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общекультурное на-

правление  

2 класс: Умелые 

ручки 

3 класс: Радуга 

творчества 

4 класс: Ритмика 

 34 34 34 102 

Спортивно – оздоро-

вительное направле-

ние 

1 класс: Шашки 

2 класс: Танце-

вальная мозаика 

3 класс: Пионер-

бол 

4 класс: Пионер-

бол 

32 34 34 34 134 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Основное общее образование ФГОС 

(5-9 класс) 
 

  Учебный план для 5 - 9 класса обеспечивает исполнение ФГОС  и определяет максимальный объ-

ем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отво-

димое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам,  определяет макси-

мальный объем учебной нагрузки обучающихся: в 5- ом  классе  - 29 часов, 6 классе  – 30 часов, 7 

классе  - 32 часа, 8,9 классе  – 33 часа. Продолжительность учебного года на уровне основного об-

щего образования составляет 34 учебные недели, в IX классе- 33 недели. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть определена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Обще-

ственно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Естест-

венно - научные предметы»,  «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопас-

ности жизнедеятельности». Учебные предметы  «Родной язык» и «Родная литература» в  5-9 классе 

изучаются по 1 часу.  

Иностранный язык (английский) изучается со 5 по 9 класс  по 3 часа в неделю. 

Второй иностранный язык (немецкий) изучается с 7-9 класс в объеме 1 час в неделю на осно-

вании заявления родителей (законных представителей) «О выборе второго иностранного языка».  

На основании решений коллегиальных органов  участников образовательных  отношений   и 

с учетом заявлений родителей (законных представителей) часы, формируемые участниками образо-

вательных отношений, переданы  на изучение следующих учебных предметов: 

1. 5-9 классы – русский язык – по 3 часа, 

2. Литература – по 1 часу в 6,7,8 классах, 2 часа – в 9 классе, 

3. Алгебра – по 2 часа в 8,9 классах, в 7 классе – 1 час. 

4. История – 1 час в 5,6,7,8.9, 

5. Физика – 1 час в 7,8 классах, 

6. Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан – по 1 часу в 

5,6,7,8,9 классах. 

2. Внеурочную деятельность с 5-9  класс: 

№ Направление внеурочной 

деятельности  

Название внеурочной дея-

тельности 

Класс  Количество 

часов  

1 Общеинтеллектуальное на-

правление  

5 класс: Живая математика 

6 класс: Головоломка 
5,6 2 

7 класс: Юный краевед Ку-

гарчинского района 

8 класс: По просторам Баш-

кортостана 

9 класс: Практическая гео-

графия  

7,8,9 3 

7 класс: Многообразие жи-

вотного мира 

8 класс: Экология Башкорто-

стана 

9 класс: Биология растений, 

животных, человека 

7,8,9 3 

2 Общекультурное направление  5 класс: Юные голоса 

6 класс: В ритме танца 
5,6 2 

3 Спортивно – оздоровительное 

направление 

5, 6: баскетбол 

7, 8, 9: волейбол 
5-9 5 

Итого: 15 

 



 

 

 

 

 

         В учебном процессе допускается деление классов на две группы при наполняемости 20 чело-

век и более при ведении занятий по родному языку, иностранному языку, технологии.  В связи с 

этим при изучении иностранного (английского) языка и технологии  в 5 классе производится деле-

ние на 2 группы. На основании заявлений родителей (законных представителей)  5 класса  при  изу-

чении предмета родного языка производится деление класса на 2 группы: башкирского родного 

языка и башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан. 

            Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающи-

мися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность).  

           Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-8 класса.  Промежуточная 

аттестация обучающихся за год проводится письменно, устно и в других формах.  

             Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов триместровых  про-

межуточных аттестаций, и представляет собой результат средних арифметических результатов  

триместровых  аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

            Промежуточная аттестация обучающихся 5-6 классов, которая состоит из двух контрольно-

диагностических работ, в 7 классе – из трех контрольно - диагностических работ, в 8 классе из че-

тырех контрольно – диагностических работ  по ранее утвержденному графику на Педагогическом 

совете школы.  

Выпускники 9 классов в мае-июне 2019 года проходят государственную итоговую аттеста-

цию за курс  основного общего образования.    

           Допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое собеседование,  которое 

оценивается по системе «зачет», «незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план   

основного общего образования ФГОС ( недельный ) 

(5-9 класс) 
Предметные области 

Учебные предметы 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

Литература 

Русский язык 2 2 2 1 1 8 

Литература 3 3 1 1 1 9 

Родной язык и родная литерату-

ра 

   Родной язык 1 1 1 1 1 5 

   Родная литература 1 1 1 1 1    5 

Иностранные языки Иностранный  (английский ) 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный (немец-

кий) язык  

  1 1 1 3 

Математика и информатика 
Математика 4 4    8 

Алгебра   2 1 1 4 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные пред-

меты 

История России и  

Всеобщая история 

1 1 1 1 1 5 

Обществознание      1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно- нравствен-

ной культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Естественно – научные пред-

меты 

Физика   1 1 2 4 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 1 2 6 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 0,5  2,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5  2,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 24 24 24 24 24 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
3 3 3 3 3 15 

Литература 
 1 1 

 

1 2 5 

Алгебра 
  1 2 2 5 

Физика 
  1 1  2 

История  
1 1 1 1 1 5 



 

 

 

 

 

Башкирский  язык как государственный язык Республики 

Башкортостан 

Родной язык* 

1 

 

 

1* 

1 

 

 

1* 

1 

 

 

1* 

1 

 

 

1* 

1 

 

 

1* 

 

5 

 

 

5* 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Спортивно – оздорови-

тельное направление  

5, 6: баскетбол 

7, 8, 9: волейбол 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5 класс: Живая математика 

6 класс: Головоломка 

1 1    2 

7 класс: Юный краевед Кугарчинского 

района 

8 класс: По просторам Башкортостана 

9 класс: Практическая география 

  1 1 1 3 

7 класс: Многообразие животного мира 

8 класс: Экология Башкортостана 

9 класс: Биология растений, животных, 

человека 

  1 1 1 3 

Общекультурное направ-

ление 

5 класс: Юные голоса 

6 класс: В ритме танца 

1 1    2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план   

основного общего образования ФГОС (годовой) 

(5-9 класс) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

Литература 

Русский язык 68 68 68 34 33 271 

Литература 102 102 34 34 33 305 

Родной язык и родная литерату-

ра 

   Родной язык 34 34 34 34 33 169 

   Родная литература 34 34 34 34 33 169 

Иностранные языки Иностранный  (англий-

ский ) язык 

102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный (не-

мецкий) язык  

  34 34 33 101 

Математика и информатика 
Математика 136 136    272 

Алгебра   68 34 33 135 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные пред-

меты 

История России и  

Всеобщая история 

34 34 34 34 33 169 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 34 34 33 169 

Основы духовно- нравствен-

ной культуры народов России 

Основы духовно- нравст-

венной культуры народов 

России 

34 34    68 

Естественно – научные пред-

меты 

Физика   34 34 66 134 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 34 66 202 

Искусство Музыка 34 17 17 17  85 

Изобразительное искусст-

во 

34 17 17 17  85 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельно-

сти 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Итого 816 816 816 816 792 4056 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
102 102 102 102 99 507 

Литература 
 34 34 34 66 168 

Алгебра 
  34 68 66 168 



 

 

 

 

 

История  
34 34 34 34 33 169 

Физика 
  34 34  68 

Башкирский  язык как государственный язык Республи-

ки Башкортостан 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

34 

 

 

33 

 

 

169 

 

 

Родной язык* 34* 34* 34* 34* 33* 169* 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1089 5305 

 
Внеурочная деятельность 

 
Спортивно – оздорови-

тельное направление  

5, 6: баскетбол 

7, 8, 9: волейбол 

34 34 34 34 33 169 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5 класс: Живая математика 

6 класс: Головоломка 

34 34    68 

7 класс: Юный краевед Кугарчинского 

района 

8 класс: По просторам Башкортостана 

9 класс: Практическая география 

  34 34 33 101 

7 класс: Многообразие животного мира 

8 класс: Экология Башкортостана 

9 класс: Биология растений, животных, 

человека 

  34 34 33 101 

Общекультурное направ-

ление 

5 класс: Юные голоса 

6 класс: В ритме танца 

34 34    68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

среднее общее образование ФК ГОС 

(10-11 класс) 
Учебный план для X –XI классов разработан на основе регионального базисного учебного плана 

для образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих основные общеобразо-

вательные программы среднего общего образования. Учебный план для X –XI классов ориентиро-

ван на 2-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ среднего общего об-

разования. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели в X классе, 33 учебные недели в 

XI классе.  

Продолжительность уроков в X –XI классах  45 минут. Учебные занятия проводятся в первую 

смену по 5-дневной учебной неделе. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компо-

нента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Обязательны-

ми базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литерату-

ра», «Иностранный язык», «Математика»,  «История»,  «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Мировая художественная культура», «Технология»,  «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3 часов в неделю в соответствии с приказом  Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 

889. 

Учебный предмет  «Родной язык и литература» изучается   в объеме 2 часа.   

На основании решений коллегиальных органов  участников образовательных  отношений   и с 

учетом заявления родителей (законных представителей) с целью увеличения часов на  изучение от-

дельных предметов федерального компонента базисного учебного плана в  10-11 классе  часы ком-

понента образовательной организации  переданы на изучение следующих учебных предметов: 

10 - 11 класс – химия, биология, русский язык, математика, литература,  мировая художественная 

литература, технология.  

    Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающими-

ся содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность).  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса, которая состоит из четырех контрольно-

диагностических работ, проводится письменно, устно и в других формах по ранее утвержденному 

графику на Педагогическом совете школы. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых промежу-

точных аттестаций, и представляет собой результат средних арифметических результатов  тримест-

ровых  аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося. 

Выпускники 11 класса в мае-июне проходят государственную итоговую аттестацию за курс 

среднего общего образования. 

Допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое сочинение (изложение), ко-

торое оценивается по системе «зачет», «незачет». 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 среднего общего образования ( недельный ) 

(10-11 класс) 

 

Учебные предметы 

Число недельных 

учебных часов 

10кл. 11кл. 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Иностранный язык  3 3 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

                           Итого: 24 24 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык и литература 2 2 

Компонент образовательной организации 
 

 

 

 

Русский язык 2 1 

Математика  1 1 

Литература  1 1 

Химия 1 1 

Астрономия  - 1 

Биология  1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 
34 34 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

 среднего общего образования ( годовой ) 

(10-11 класс) 

 

Учебные предметы 

Число недельных 

учебных часов 

10кл. 11кл. 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 34 34 

Литература 68 68 

Иностранный язык  102 102 

Математика 136 136 

Информатика и ИКТ 34 34 

История 68 68 

Обществознание (включая экономику и право) 68 68 

География 34 34 

Физика 68 68 

Химия 34 34 

Биология 34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 

Физическая культура 102 102 

                           Итого: 816 816 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Родной язык и литература 68 68 

Компонент образовательной организации 
 

 

 

 

Русский язык 34 68 

Математика  34 34 

Литература  34 34 

Химия 34 34 

Астрономия  34 - 

Биология  34 34 

Мировая художественная культура 34 34 

Технология 34 34 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 
1156 1156 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основное общее образование 

 

Настоящий учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразова-

тельные  программы в условиях общеобразовательных классов, составлен на основании 

следующих документов: 

1. Федеральный закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утвержде-

нии учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспи-

танников с отклонениями в развитии». 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ на-

чального общего, основного общего, среднего общего образования»);  

4. "Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным сани-

тарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г., зарегистрированных в 

Минюсте РФ 3.03.2011 № 19993.  

В 5 классе по адаптированной основной образовательной программе  обучается 2 

обучающихся. Исходя из основной цели обучения  детей по адаптированной основной обра-

зовательной программе, общеобразовательная и трудовая подготовка учащихся направлена 

на коррекцию познавательной деятельности, формирование положительных личностных ка-

честв, подготовку к самостоятельной жизни, вхождению в мир производственных, деловых 

и человеческих отношений. Предусматривается интегрированное обучение. Основной зада-

чей интегрированного обучения детей с ОВЗ в школе является стремление обучать всех 

учащихся вместе, не выделяя детей с особенностями в развитии в отдельные группы. 

Учебный план по адаптированной основной образовательной программе (VIII вид) 

включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возмож-

ностям обучающихся с нарушением интеллекта, специфические коррекционные предметы, а 

также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Учебные предметы «Русский язык» и «Литература» ориентированы на овладение 

учащимися функциональной языковой грамотностью, социальную адаптацию в плане обще-

го развития и формирования нравственных качеств.  Предмет  «Родной язык» и «родная 

литература» направлен на совершенствование речевой деятельности обучающегося на ос-

нове овладения первоначальными знаниями о лексике, фонетике, грамматике русского язы-

ка; об устройстве русского языка и особенностях его употребления в разных условиях об-

щения, на базе усвоения основных норм русского литературного языка, речевого этикета. 

Предметы изучаются в объеме по 0,25 часов.  

Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к практиче-

ской деятельности в повседневной жизни. Учебный предмет «История»  формирует систе-

му знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской го-

сударственности с древнейших времен до новейшей истории. Учебный предмет «Общест-



 

 

 

 

 

вознание» способствует развитию личности на исключительно важном этапе ее социализа-

ции — в подростковом возрасте, повышению уровня ее духовно-нравственной, политиче-

ской и правовой культуры, становлению социального поведения, основанного на уважении 

закона и правопорядка. Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительно-

го и животного мира, раздела «Человек», а также раздела «Общая биология». «Изобрази-

тельное искусство» изучается в виде зрительно-двигательной ориентации; развития эсте-

тических чувств. Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирова-

ние у школьников физического, психического здоровья, выполнение спортивных нормати-

вов. Учебный предмет «Технология» способствует их всесторонней подготовке к будущей 

жизни.  

Индивидуальный учебный план для каждого учащегося основан на психолого-

медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представи-

телями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута.    В содержание 

коррекционных занятий включены мероприятия, направленные на формирование коммуни-

кативной, разговорной речи обучающегося, коррекцию физических недостатков с помощью  

ЛФК, психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. На коррекционные ин-

дивидуальные и групповые занятия отводятся часы  как в первой, так и во второй половине 

дня. Продолжительность занятий 45 минут. 

Индивидуальные и групповые занятия проводятся с детьми, исходя из индивидуаль-

ных особенностей учащихся и необходимости коррекционно-педагогической работы с ни-

ми. 

Важной составляющей всего учебно-воспитательного процесса в коррекционном об-

разовании является трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность сель-

скохозяйственного профиля. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

 

Учебные предметы Количество ча-

сов в неделю 

Количество ча-

сов в год 

Русский язык 1 34 

Литература  1 34 

Математика  1 34 

Родной язык 0,25 8,5 

Родная литература 0,25 8,5 

Биология  1 34 

География  0,5 17 

История  0,5 17 

Технология  2 68 

Искусство (ИЗО) 0,5 17 

Физическая культура 2 68 

Итого  10 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей - инвалидов 

основное общее образование 

В МБОУ СОШ д. Воскресенское в  2019-2020 учебном году организовано обучение на до-

му для ребенка-инвалида, ребенка, который по состоянию здоровья не имеет возможности обучать-

ся в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому 

является заключение медицинской организации, а также заявление родителей (законных представи-

телей).  

Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в ус-

ловиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим особенностям 

условиях образование в пределах государственных стандартов. Также школа решает специальные 

задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество детей, которые по состоя-

нию здоровья не могут систематически посещать занятия в школе. 

Для обучающегося составляются учебный план и расписание учебных занятий, которое 

обязательно согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. 

В процессе обучения школьника учитываются его склонности и интересы, развиваются на-

выки самостоятельной работы с учебником, справочной и художественной литературой, проводится 

работа по профессиональной ориентации подростков и подготовке их к дальнейшей деятельности, 

участию в трудовых коллективах с учетом состояния здоровья. 

Основными целями образования на дому является формирование общей культуры лично-

сти обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных про-

грамм, их адаптации к жизни в обществе, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирования здорово-

го образа жизни. 

При составлении учебного плана учитывались принципы организации обучения детей на до-

му: 

-принцип индивидуально-личностного гуманистического подхода; 

-принцип разносторонности реабилитационных мероприятий; 

-принцип единства биологических, психологических и педагогических методов. 
 

Учебный план для 5 - 9 классов устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается по 1 часу. На изучение предмета «родной 

язык» отводится 1 час, а предмет  «родная литература»  изучается в объеме 0,5 неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается по  1 часу.  За основу взяты программы по лите-

ратуре для образовательных учреждений. Данные программы реализуют концепцию литературного 

образования с опорой на творческую деятельность обучающихся.  

Объем учебного времени для учебного предмета «Иностранные языки»: английский язык  

0,5 часа в неделю, немецкий язык – 0,25 ч в неделю.  

Учебный предмет «Математика» при получении основного общего образования изучается 

1,5 часа в неделю, отводится на изучение блока «Алгебра» 1 час, на блок  «Геометрия» 0,5 час. 

Учебный предмет "Информатика " изучается по 0,25 часа и направлена на обеспечение 

всеобщей компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «История» изучается при получении основного общего образования в объеме 

0,5 часа в неделю. Курс истории является частью концентрической системы исторического образо-

вания и направлен на приобретение обучающимися исторических знаний, приведенных в простей-

шую пространственно  - хронологическую систему; оперирование исторической терминологией в 

соответствии со спецификой определенных эпох; знакомство с основными способами историческо-



 

 

 

 

 

го анализа; систематизацию знаний учащихся об историческом пути и опыте человечества, пред-

ставление о различных моделях исторического прошлого.  Учебный предмет «ОДНКР» изучается 

по 0,25 часов в неделю.  Данный предмет направлен на: воспитание способности к духовному раз-

витию, нравственному самосовершенствованию, воспитание веротерпимости, уважительного отно-

шения к религиозным чувствам, взглядам людей, знание основных норм морали, нравственных, ду-

ховных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к соз-

нательному самоограничению в поступках и поведении,  формирование представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры в истории России в 

становлении гражданского общества и российской государственности, понимание значения нравст-

венности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается по 0,5 часа в неделю. Школьный курс 

«Обществознание» — учебный предмет, ядром которого является совокупность педагогически ото-

бранных научных знаний о человеке и обществе. Наряду с научными знаниями в курсе представле-

ны социальные нормы, система гуманистических и демократических ценностей, способы познава-

тельной и практической деятельности, а также другие элементы нравственной, экономической, по-

литической, правовой культуры, культуры социального поведения граждан.  

Учебный предмет «География» изучается 0,5 часа в неделю. Данный курс формирует цело-

стное представление об особенностях природы, населения, хозяйства России, о её месте в совре-

менном мире. 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни 

современного общества, ее влиянием на темпы развития научно - технического прогресса. Про-

грамма основного общего образования по физике реализуется в объеме 0,5 часов в неделю.  

Предмет «Биология» изучается  по 1 часу  в неделю,  где обучающиеся узнают, чем живая 

природа отличается от неживой; из чего состоят живые и неживые тела; что такое вещества,  и ка-

кое строение они имеют; получают новые знания о строении веществ, их физических свойствах, об 

электрических и химических явлениях в неживой природе, о клетке, тканях и органах живых орга-

низмов, углубляются их знания об условиях жизни и разнообразии организмов. Особое внимание 

уделяют растениям и животным, играющим большую роль в жизни человека, его хозяйственной 

деятельности. 

Предмет «Химия» изучается в количестве 0,5 часа в неделю, где закладываются основы об-

щей, неорганической и органической химии, дети знакомятся с понятиями «вещества, химические 

реакции, уравнения», изучаются классы неорганических и органических соединений, их генетиче-

ские связи. 

На изучение предмета   «ОБЖ» отводиться по 0,25 часа в неделю. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 Учебный план  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 Предметные области 
Учебные предметы 

 

                      

8 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 1 

Литература 1 

Родной язык и родная литерату-

ра 

   Родной язык 1 

   Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный  (английский ) 

язык 

0,5 

Второй иностранный (немец-

кий) язык  

0,25 

Алгебра 1 

Геометрия 0,5 

Информатика 0,25 

Общественно-научные пред-

меты 

История России и  

Всеобщая история 

0,5 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Основы духовно- нравствен-

ной культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

0,25 

Естественно – научные пред-

меты 

Физика 0,5 

Химия 0,5 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

ОБЖ 0,25 

  

Итого 10 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 10 


